
 

CALENDÁRIO DOS AFETOS                                                                         

 ABRIL 2024  

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

 1  
Dia das Mentiras 

Dia de falar com o seu filho 
sobre a verdade. 

2  
Dia Internacional do Livro 

Infantil 

Dia de ler história à 
escolha do seu filho. 

3  
Dia do Jogo 

Dia de jogar com o seu 
filho. 

4  
Dia Mundial do Rato 

Dia de conversar com o 
seu filho sobre a 

importância do respeito por 
todos os animais. 

5  
Dia da Escuta Ativa 

Dia de explicar ao seu filho 
sobre a importância de 

ouvir com atenção quando 
conversa. 

6  
Dia Mundial da Atividade 

Física  

Dia de fazer caminhada em 
família. 

7  
Dia Mundial da Saúde 

Dia de falar sobre a 
importância de cuidar da 

saúde. 

8  
Dia da Atenção Plena 

Dia de parar, respirar fundo 

e sentir. 

 
 

9  
Dia de escrever ou 

desenhar postal para dar 
aos avós. 

10  
Dia de incentivar o seu filho 

a reciclar. 

 

11  
Dia de deixar mensagem 
carinhosa na mesa-de-
cabeceira do seu filho. 

12  
Dia de conversar com o 

seu filho sobre o respeito 
pelo outro e pelas 

diferenças. 

13  
Dia do Beijo 

Dia de dar muitos beijinhos 
ao seu filho. 

14  
Dia de ler a história 

“Laço Azul” ao seu filho. 

15  
Dia Mundial da Arte 

Dia de fazer um laço azul e 
colocar na janela de casa. 

 

 

 

16  
Dia Mundial da Voz 

Dia de cantar com o seu 
filho. 

17  
Dia de incentivar o seu filho 

a arrumar o quarto. 

18  
Dia Internacional dos 
Monumentos e Sítios 

Dia de visitar monumento 
em família, presencial ou 

virtual. 

19  
Dia de falar com o seu filho 

sobre o desperdício 
alimentar e valorização do 

que tem. 

20  
Dia de Brincar em Família, 

na Natureza. 

21  
Dia Mundial da 

Criatividade e Inovação 

Dia de conversar com o 
seu filho sobre a 

importância da criatividade 
e inovação. 

22  
Dia Mundial da Terra 

Dia de escrever frase ou 
poema sobre a importância 

do planeta Terra. 

 

 

23  
Dia de falar sobre a 

amizade,  

24  
Dia de brincar com o seu 

filho. 

25  
Dia da Liberdade 

Dia de falar com o seu filho 
sobre a importância da 

liberdade. 

26  
Dia de fazer pipocas e 
assistir a um filme em 

família. 

27  
Dia de plantar uma flor. 

 

28  
Dia de fazer um bolo 
saudável e de fazer um 
piquenique em família, na 
natureza. 

29  
Dia Mundial da Dança 

Dia de dançar com o seu 
filho 

30  
Dia de conversar com o 
seu filho sobre a 
importância da palavra, de 
cumprir compromissos. 

 

 

 

 


