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CAO ~ , às 21h30 na Praça da República . 

Sábado 3 Agosto  
O Homem esquece 
e o ciclo recomeça 

ou Irena, Rosa e Catarina
UM PAR DE CINCO- Grupo de Teatro 

de Mira de Aire

fEstival



Atores:
Susana Rodrigues, Vanessa Mendes, Rute Cruz, Eugénia Vieira, Jorge Querido, 

Margarida Azevedo, Rafael Cruz.

Fi�a Técnica:
  Dramaturgia Encenação e direção de atores: Frédéric da Cruz; Virginia A�ique

Cenografia e adereços Figurinos: Leirena Teatro e Um Par de Cinco
Desenho de Luz: Leirena Teatro

Agradecimentos: Porto de Mós; Casa da Cultura de Mira de Aire; 
Um par de cinco

Sinopse:
Irena Sendler, Rosa Parks, Catarina Eufémia. Três mulheres. Três mulheres guerreiras, 

com três diferentes histórias, mas com um mesmo propósito… O direito à liberdade. 
Lutam ou lutaram para a geração ter o direito de viver e de respirar sem medo. Vamos 

relatar histórias baseadas em acontecimentos verídicos que serão narradas por 
companheiros muito próximo delas.
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