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12 Torneio de Karaté - Grupo Desportivo Pedreiras

Centenario da Freguesia de Pedreiras

Regulamento

Este torneio pretende chamar a participa¢do e envolvimento de todos os atletas da Amicale
Karate — Portugal Martial Arts, independentemente da sua idade e graduagao.

O evento ocorrera no Pavilhdo Gimnodesportivo do Grupo Desportivo das Pedreiras, no dia 14
de Dezembro de 2024, com inicio pelas 09h30.

O torneio contempla provas de Kata individual, Kata equipas com bunkai e Kumite.
Havera um briefing para Arbitros e Treinadores pelas 09h00.

O cronograma da prova sera enviado a todos os treinadores até dia 30 novembro 2024.

Inscrigdes

O custo da inscricdo é de 5€ por atleta, independentemente do n2 de provas em que participa,
e o pagamento deve ser feito pelo treinador, no pavilhdo, no dia do torneio.

O prazo de inscricdo termina no dia 5 dezembro 2024 as 24h00. A ficha de inscricdo devera ser
enviada devidamente preenchida para o e-mail heldercosta9@hotmail.com

Compete aos treinadores confirmar os respetivos escalées dos seus atletas e proceder a
inscricao dentro do prazo limite, sob pena da n3o participacdo no mesmo.

Sorteio

Apds a recec¢do das inscricdes, no dia 8 de Dezembro 2024, far-se-a o sorteio, que sera
reenviado atempadamente aos treinadores.



Prova de Kata Individual

1.

Os atletas devem ser portadores do equipamento necessario a participagao na prova —
Karate-gi, cinto da sua graduacado e Caderneta de praticante AK.
Os atletas devem permanecer na area de aquecimento até a chamada para a sua
prova.
As Katas a apresentar sdo de acordo com o anexo 1.
Os escaldes sdo mistos e de acordo com o anexo 2.
Na prova de Kata, sdo 2 as Katas a apresentar, ndo havendo sequéncia especifica. No
entanto, o Karateca poderd repetir a primeira Kata, se assim o entender.
As performances sdo avaliadas por pontuacdo, recorrendo no minimo a 3 arbitros.
a. Os critérios de avaliagdo, sdo:

i. Desempenho Técnico

ii. Desempenho Fisico
No final das 2 Katas, o vencedor é quem tiver maior nimero de pontos, resultantes do
somatério das 2 Katas realizadas. Em caso de igualdade pontual os atletas serdo
chamados e executar uma 32 kata de desempate. Se o empate persistir, a decisdo serd
tomada por Hantei.

Prova de Kata Equipas/Bunkai

1.

Os atletas das equipas devem ser portadores do equipamento necessario a
participacdo na prova — Karate-gi, cinto da sua graduacao e caderneta de praticante
AK.
Os atletas das equipas devem permanecer na drea de aquecimento até a chamada
para a sua prova.
As Katas a apresentar sdo de acordo com o anexo 1.
A prova é executada por 3 elementos, independentemente do género, idade e
graduacao
Na prova de Kata Equipas com Bunkai, sera apresentada apenas 1 kata, com a duragdo
maxima de 5 minutos. Excedendo este limite maximo, a equipa sera desclassificada.
As performances sdo avaliadas por pontuacédo, recorrendo no minimo a 3 arbitros.
a. Os critérios de avaliagdo, sao:

i. Desempenho Técnico

ii. Desempenho Fisico
No final, a equipa vencedora é a que tiver maior numero de pontos. Em caso de
igualdade pontual as equipas serdo chamadas a executar uma 22 kata (podendo ser a
mesma). Se o empate persistir, a decisdo sera tomada por Hantei.

Regulamento da prova de Kumite

1.

A prova de Kumite terd como base as regras da Federacdao Nacional de Karate, ndo se
aplicando o fator peso, conforme o Anexo 3.



Os atletas devem ser portadores do equipamento necessario a participacdo na prova
(Karate-gi, protecoes AO e AKA e Cintos AO e AKA, boquilha, coquilha, protecdo de
peito e Caderneta de praticante AK).

Os atletas devem permanecer na area de aquecimento até a chamada para a sua
prova.

Os escaldes sdao Masculino e Feminino, de acordo com a idade, ndo sendo aplicado o
fator peso.

Outras Informagodes relevantes

1.

As provas estardo distribuidas por 2 areas de competicdo com 3 arbitros/juizes e
decorrerdo de forma continua. Cada area de competicdo terd uma mesa de apoio, com
oficiais de mesa e auxiliares para marcacdo de pontuagdes.

A organizacao do Torneio convoca todos os instrutores, treinadores, monitores e
técnicos de arbitragem para o seu decurso normal.

Todos os atletas participantes detentores de lugares de pddio estdo obrigados a ser
portadores de Karate-gi ou Casaco fato de treino da Amicale Karate.

Sendo um evento Associativo AK no pddio ndo sdo permitidas bandeiras, qualquer
insignia ou adereco que ndo seja exclusivo da Amicale Karate.

Haverd para todos os atletas diploma e medalha de participacdo, para além dos
respetivos lugares de pddio.

A organizagao nao se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido durante o torneio.
Os atletas devem ter o seguro desportivo valido.

O presente torneio conta com o apoio das seguintes entidades: Amicale Karate
Portugal Martial Arts, Grupo Desportivo das Pedreiras, Freguesia das Pedreiras e
Municipio de Porto de Mds.

Casos omissos no presente regulamento serdo decididos pela organizacdo do evento.

Pedreiras, 20 de Outubro de 2024

Apoios:

MUNICIPIO | 4
PORT 4N
MOS EPEDREIRAS
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Anexo 1
Kata N¢ Kata
Shi-oi-tsuki Shodan 1
Taikyoku Shodan 2
Taikyoku Nidan 3
Taikyoku Sandan 4
Hein Shodan 5
Hein Nidan 6
Hein Sandan 7
Hein Yondan 8
Hein Godan 9
Bassai Dai 10
Tekki Shodan 11
Jion 12
Empi 13
Hangetsu 14
Kanku Dai 15
Kanku Sho 16
Jitte 17
Bassai Sho 18
Gankaku 19
Gojushiho Sho 20
Jiin 21
Meikyo 22
Nijushiho 23
Shochin 24
Tekki Nidan 25
Tekki Sandan 26
Unsu 27
Wankan 28




Anexo 2

Escaloes Kata

Individual (regras Idade Graduagao
proprias)
Pré Karaté 3-5 Branco-Amarelo

Branco-Amarelo

Infantis 6-9 Laranja -Verde

Azul ou +

Branco-Amarelo

Iniciados 10-11 Laranja -Verde

Azul ou +

Branco-Amarelo

Laranja -Verde

Juvenis 12-13
Azul -Vermelho

Castanho ou +

Branco-Amarelo

Laranja -Verde

Cadete 14-15
Azul -Vermelho

Castanho ou +

Branco-Amarelo

Laranja -Verde

Junior 16-17
Azul -Vermelho

Castanho ou +

Branco-Amarelo

Laranja -Verde

Sénior 18-35
Azul —Vermelho

Castanho ou +

Branco-Amarelo

Laranja —Verde

Veteranos Mais 36
Azul —-Vermelho

Castanho ou +




Anexo 3

Escaloes Kumite

Nascidos de

Peso

Iniciados

28-04-2012 a 27/04/2014

Nao Aplicavel

Juvenis

10/02/2010 a 27/04/2012

Ndo Aplicavel

Cadetes

10/02/2008 a 09/02/2010

N3o Aplicavel

Juniores

10/02/2006 a 09/02/2008

Nao Aplicavel

Sub-21

10/02/2003 a 09/02/2006

Nao Aplicavel

Séniores

Nascidos antes 08/05/2006

N3o Aplicavel

Open

Nascidos depois de 09/05/2006

N3o Aplicavel




