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O presente Plano de Acédo, aprovado em reunido do Conselho Local de Ag¢do Social (CLAS) de Porto de Mds, na reunido de 12 de novembro de 2024, contém
as atividades que irdo ser desenvolvidas no ambito da Rede Social e do Projeto Radar Social, para o periodo compreendido de 2024 a 2026. A atuacdo do
Radar Social assenta num trabalho de parceria e cooperacdo, de referenciacdo e de (re) conhecimento dos problemas de pobreza e exclusdo social, em
complementaridade com as redes locais. A implementacdo do sistema integrado de georreferenciacdo social e a capacitacdo do territério na ativacao das
respostas e otimizacdo de recursos, contribuira para aumentar a eficacia da acdo das entidades locais e promover o desenvolvimento local.

As acdes/atividades a serem desenvolvidas no ambito da rede social estdo elencadas pelos seis eixos estratégicos prioritarios, definidos no Plano de
Desenvolvimento Social.



Eixo |

Objetivos
especificos
(inscritos no Plano
de
Desenvolvimento
Social)

Atrair e fixar jovens no
Concelho de Porto de
Porto de Més

Aumentar arede de
transportes publicos

Demogrdfia

Acgoes/

Atividades

Programa de Apoio a
Natalidade e & familia

Apoio as IPSS’S para
alargamento/construgcdo
da resposta social Creche

Criar espagos de coworking
e cenfros de inovacdo
empresarial

Transporte flexivel a pedido

VAMOS

Entidades

Responsdaveis

- Municipio de
Porto de Mos.

- Municipio de
Porto de Més.

- Municipio de
Porto de Mos.

- CIMRL;
- Municipio de
Porto de Més.

- Municipio de
Porto de M&s;

- Rodovidria do
Lis.

PUblico-alvo

Criangas cujos
responsdveis
parentais sejam
residentes no
concelho hd pelo
menos 6 meses
Criancas dos 3
meses aos 3 anos

Jovens
empreendedores

Comunidade

Comunidade

2024

Calendarizagdo

2025
X X X
X X X
X X X
X X
X X X

2026

Indicadores de

Execugdo

-N° de
Candidaturas;
- N° de Apoios
efefivados.

- N° de criancas

inscritas;

- N° de criancas

que frequentam.
- N° de empresas
na Real Factory;

- N° de utilizadores;

- N° de postos de
frabalho criados.

- N° de Pedidos
efetuados;

- N° Transportes
efetivados.
-N°de
Passageiros;

- N° de Transportes
Efefivados;

- N° Percursos.

Metas

-Incentivo &
natfalidade;

- Desenvolvimento do
Comércio Local;

- Apoio Financeiro as
familias.

- Aumento do nUmero
de vagas em Creche e
da resposta as familias.

- Aumentar o nUmero
de postos de trabalho.

- Aumentar anualmente
o nUmero de utilizadores
do servico.

- Aumentar anualmente
o numero de utilizadores
do servico e
alargamento dos
circuitos.

Fontes
de

Verificagao

- Base de dados;
- Processos Aprovados
em reunido de c@mara.

- Deliberacdo da
reunido de cdmara do
valor do apoio
atribuido.

- Relatérios de
execucdo;

- Afribuicdo dos
espacos de trabalho.

- Bilhetes vendidos;
- Relatério de execucdo
anual.

- Bilhetes vendidos;
- Relatério de execucdo
anual.



Identificar
pessoas/familias e
grupos em situagao
de vulnerabilidade
social e/ou emrisco
de pobreza e
exclusdo social

Referenciagdo de pessoas - Equipa do

ou familias em situacdo de Radar Social.

vulnerabilidade social e/ou
em risco de pobreza e
exclusdo social

Avaliagdo social da
situacdo sociofamiliar

Informacdo/orientacdo da
pessoa/familia,
assegurando o seu
encaminhamento para a
rede dos servicos de
atendimento e
acompanhamento social

Pessoas em
situacdo de
vulnerabilidade
e/ou emrisco de
pobreza e
exclusdo social

- N° de pessoas
sinalizadas.

-N°de
atendimentos
realizados.

-N°de

encaminhamentos

efetuados.

- Mapear
pessoas/familias e
grupos em situagdo de
vulnerabilidade social
e/ou emrisco de
pobreza e exclusdo
social.

- Analisar a condicdo
socioeconémica.

- Reduzir/minimizar a
situacdo de
vulnerabilidade social
e/ou emrisco de
pobreza e exclusdo
social.

- Plataforma do Radar
Social;
- SAAS.

-Plataforma do Radar
Social;

- Relatério de avaliacdo
Social;

- SAAS.

- Plataforma do Radar
Social;

-SAAS;

- Registo do
encaminhamento
efetuado.



Eixo Il

Objetivos
especificos
(inscritos no Plano
de
Desenvolvimento
Social)

Conhecer arealidade

do territério na drea
da sadde mental

Saude

Acoes/

Atividades

Diagndstico —
levantamento de
necessidades
existentes na drea
da saude mentall

Entidades

Responsaveis

- Municipio de
Porto de Més;

- UCC Dom Fuas
Roupinho;

- USF Aire e
Candeeiros;

- USF Novos
Horizontes;

- Juntas de
Freguesias;
-IPSS’S;
-Agrupamento
de Escolas;

- Instituto
Educativo do
Juncal;

- GNR;

- CPCJ;

- Seguranga
Social;

- CAFAP;

- Intervencdo
Precoce;

- Equipa
Comunitdria De
Saude Mental na

PUblico-alvo

Pessoas com
diagnéstico de
doenca
mental

Calendarizagdo

2024 2025 2026

Indicadores de

Execugdo

- N° de pessoas
identificadas;

- N° de pessoas em
acompanhamento.

Metas

- Criar respostas para a
populacdo com problemas
de saude mental.

Fontes
de

Verificagao

- Diagndstico
Social.



Promover sessoes
de sensibilizacdo
na drea da salude
mental nas
diversas freguesias
do Concelho de
Porto de Mds
Projeto
Emocionalidade -
Projeto de saude
mental das
freguesias de Sdo
Bento, Serro
Ventoso e Unido
de freguesias de

Arrimal e Mendiga.

Plano de Saude
Municipal

InfGncia e
Adolescéncia;

- CACI - Cercilei;

- CEERIA;

- Centro de
Respostas
Infegradas de
Leiria da ARS
Centro |.P.

- Municipio de
Porto de Més;

- UCC Dom Fuas
Roupinho;

- Juntas de
Freguesia.

- CASSAC.

- Municipio de
Porto de Mds.

Comunidade X X - N° de sessdes
previstas;

- N° de sessdes
realizadas;

- N° de participantes.

- N.° de pessoas com
declinio cognitivo;

- N.° de pessoas com
sinftomatologia
depressiva;

- N.° de pessoas em
situacdo de soliddo.

Comunidade X X X - N° de aderentes;

- N° de utilizadores.

- Melhorar a literacia em
saude mental.

- Aumentar a literacia em
saude mental;

- Combater a soliddo e o
isolamento social;

- Detetar precocemente
situacdes de deméncia;

- Melhorar ou manter as
situacoes de declinio
cognitivo;

- Manter ou melhorar bem-

estar psicoldgico de
beneficidrios do projeto e
dos cuidadores informais;
- Conhecer as principais
patologias e
comorbilidades dos
beneficidrios do projeto.

- Aumento da resposta ao
nivel da saude

- Lista de
presencas;
- Registo
fotogrdfico.

- Relatdrio da
avaliacdo da
atividade.

- Relatdrio anual;
- Base de dados.



Assegurar os cuidados

primdrios de saude

Promover hdbitos de
alimentagdao
sauddveis e atividade
fisica

Criar condicoes
para a fixagcdo de
profissionais de
saude

Vamos por as
mdaos na terra

Nutricionista de
Saude
Comunitdria nas
escolas

Acodes de
Sensibilizacdo nas
escolas

Programa Fruta
Escolar

Gindstica na
Comunidade
Atividade fisica no
pré-escolar e
1°ciclo

Brincar na Agua

O Andebol vai a
escola

- Municipio de
Porto de Més;

- ULS da Regido
de Leiria.

- Municipio de
Porto de Mos.

- Municipio de
Porto de Més;

- Politécnico de
Leiria.

- UCC Dom Fuas
Roupinho.

- Municipio de
Porto de Mds.

- Municipio de
Porto de Mds.
- Municipio de
Porto de M&s;
- Associacdo
Tempos
Brilhantes.

- Municipio de
Porto de M&s.
- Municipio de
Porto de Més
Associacdo de
Andebol de
Leiria

Profissionais de
saude

Alunos

Comunidade
escolar

Alunos

- N° de vagas
disponiveis;

- N° de vagas
preenchidas.

- N° de turmas
aderentes;

- N° de alunos
participantes.

- N° de intervencoes;

- N° de sessdes
previstas;

- N° de sessdes
realizadas;

- N° de participantes.

- N° pecas de fruta
disponibilizadas;

- N° pecas de fruta
consumidas;

- N° de sessdes
previstas;

- N° de sessdes
efetuadas;

- N° de participantes.

- Aumentar o niUmero de
médicos de familia por

utente;

- Aumentar a qualidade de

vida dos municipes.

- Sensibilizacdo para uma
alimentacdo sauddavel

- Combater a obesidade
na populacdo escolar.

- Aumentar a literacia.

- Promover alimentacdo

sauddvel.

- Aumentar a prdatica
atividade fisica.

- Procedimento
Concursal.

-Lista de
presencas.

- Ementas.

- Lista de
presencas;
- Registo
fotogrdfico.

- Relatdrio anual
de execucdo.

- Lista de
presencgas;
- Registo
fotogrdfico.



Eixo Ill Infancia e Juventude

Objetivos especificos Acoes/ Entidades Publico-alvo Calendarizagdo Indicadores de Fontes
(inscritos no Plano de - Lo ~
Desenvolvimento Atividades Responsaveis Execug¢ao Metas de
Social) Verificagao

Garantir o acesso a uma
educacgdo de qualidade

Tertdlia Direito a Brincar

Bolsas de Estudo de
acesso ao Ensino
Superior

Futurmos

PIPSE - Plano Integrado
de Promoc¢do do
Sucesso Escolar

- CPCJ de Porto
de Méds.

- Municipio de
Porto de Mos.

- CIRML;

- Municipio de
Porto de Més.

Criangas e Jovens

Criangas e Jovens

- N° de sessoes
previstas;

- N° de sessoes
realizadas;

- N° de participantes.

- N° de candidaturas;
- N° de processos
deferidos.

- N° de sessoes
previstas;

- N° de sessdes
realizadas;

- N° de enfidades
envolvidas;

- N° de participantes.

- N° de criangas
sinalizadas;

- N° de criancas em
acompanhamento;
- N° de acoes
realizadas.

- Promover os direitos
da crianca

- Aumentar o niUmero
de estudantes do
concelho no ensino
superior.

- Divulgar a oferta
educativa, formagdo
e informacdo.

- Promover o sucesso
escolar.

- Registo fotogrdfico;
- Relatdrio da
avaliacdo
atividade.

- Base de dados;

- Despacho do
deferimento da
reunido de camara.

- Registo fotogrdfico;
- Relatdrio da
avaliacdo
atividade.

- Relatdrio de
avaliagdo.



Prevencdo de
dependéncias e
comportamentos aditivos
nos jovens

Férias PRO

Garantia para a
InfGncia

Dinamizacdo do Dia
Infernacional da
Crianca

Exposicdo lfinerante —
Instituto de Apoio a
Crianca

Ciclo de Partilnas

Projeto Like Saude

Acoes de Sensibilizagdo
e Visitas

Palestra sobre
Comportamentos
Aditivos e
Dependéncias

- Municipio de
Porto de Més.

- NUcleo Local
de Garantia

para a Inféncia,

Municipio de
Porto de Més.

- CPCJ de Porto
de Méds.

- CPCJ de Porto
de Mos;

- Agrupamento
de Escolas de
Porto de Mos.

- Instituto
Educativo do
Juncal.

-ICAD- CRI de
Leiria;

- Municipio de
Porto de M&s;
- Escolas.

- GNR-SPC
Escola Segura.

- GAFC - ASSV
Sdo Jorge.

Criancas

Encarregados de
Educacdo

Criancas e Jovens

Turmas de 6.° Ano

Alunos

X

X

- N° de inscritos;

- N° de participantes;
- N° de entidades
parceiras.

- N° de criancas e
jovens areceber o
apoio;

- N° de familias em
acompanhamento.

- N° de sessoes
previstas;

- N° de sessoes
realizadas;

- N° de participantes.

- N.° de participantes.

- N° de professores
envolvidos;
- N° de sessoes.

- N° de alunos;
- N° de turmas
Participantes.

- N° de furmas
Participantes;
- N° de alunos.

- Promover uma
atividade
ocupacional e
promover hdbitos de
frabalho.

- Garantir aigualdade
de oportunidades
para tfodas as
criangas e jovens.

- Promover os direitos
da crianca.

- 20% dos pais
presentes.

- Prevenir
comportamentos de
risco.

- Reducdo de
ocorréncias
provenientes de atos
dos jovens.

- Prevenir
comportamentos de
risco.

- Base de dados;

- Questiondrios de
avaliacdo aos
jovens e entidades.

- Base de dados;
- Listas 1,2,3
Segurancga Social.

- Registo fotogrdfico.

- Fichas de
Inscricoes.

- Lista de presencas;
- Kit;
- Guido.

- Comunicagdo
com a comunidade
e rede escolar.

- Inscricoes;
- Lista de presencas.



Acoes de formagdo
sobre 0 "Desassossego
das tecnologias”

Acoes de formagdo

para o sobre Andafilaxia,

Doencas sexualmente
transmissiveis, Alcool e
Tabaco.

Dinamizacdo do
Gabinete da Saude

- Instituto
Educativo do
Juncal.

Instituto
Educativo do
Juncal

Instituto
Educativo do
Juncal

Turmas de 6.° Ano

7.°,8°¢e 9.°anos

Criancas e Jovens

- N° de alunos a
frequentar.

Relatdério



Eixo IV

Objetivos especificos
(inscritos no Plano de
Desenvolvimento
Social)

Promover prdticas de
envelhecimento ativo

Envelhecimento

Acoes/

Atividades

Gindstica Sénior

Projeto Envelhecimento
Ativo - Felicidade pelas
Artes

Projeto Envelhecimento
Afivo -
Informdtica

Projeto Envelhecimento
Ativo - Saude e bem-
estar

Més Sénior -

Almoco do dia do idoso
Caminhadas

Passeios

Palestras

Projeto Teleassisténcia

Entidades

Responsdaveis

- Municipio de
Porto de Mds.

- Municipio de
Porto de M&s;
- Associacdo
fempos
Brilhantes.

- Municipio de
Porto de Mos.

- Municipio de
Porto de Més.

PUblico-alvo

- ldosos

Calendarizagdo

2024

10

2025

2026

X

Indicadores de

Execugdo

- N° de idosos residentes
no concelho;

- N° de idosos inscritos;

- N° de idosos a
frequentar.

- N° de afividades
previstas;

- N° de afividades
realizadas;

- N° de participantes.

- N° de equipamentos
existentes;

- N° de candidaturas;
- N° de aftribuicoes.

Metas

- Contribuir para a
mobilidade/autonomia
dos idosos.

- Contribuir para o
aumento da qualidade
de vida e bem-estar dos
idosos.

- Promover uma vida
independente através da
ufilizagcdo de tecnologias

e combater o isolamento.

- Contribuir para o
aumento da qualidade
de vida e bem-estar dos
idosos.

- Combater o isolamento
dos idosos.

Fontes
de
Verificagao
- Inscricoes;

- Registo
fotogrdfico.

-Candidaturas.



GPSMOS

Carnaval Sénior

Festival do Folar e Chd
da Primavera

Natal na Maior
Universidade Sénior

Feira da Saude e Bem-
estar

AnimaSénior

Idosos em Seguranca -
Agoes de sensibilizagdo
e visitas domicilidrias

Partilha Casa

- Municipio de
Porto de Més.

- Rotary Club.

Comunidade
Municipio de
Porto de Mds

- Municipio de Idosos
Porto de M&s;
- IPSS’S.

- GNR de Porto
de Méds.

- Municipio de
Porto de Mos.

11

- N° de idosos sinalizados;

- N° de idosos em
acompanhamento.

- N° de participantes;

- N° de participantes.

- N° de participantes.
- N° de inscritos.

- N° de afividades
dirigidas a idosos;
- N° de idosos
parficipantes.

- N° de idosos residentes
no concelho;

- N° de idosos em
situacdo de isolamento;
- N° de idosos inscritos.

- N de idosos sinalizados;

- N® de idosos em
acompanhamento.

- N° de candidaturas;
- N° de idosos
parficipantes.

- Prevenir situacoes
suscetiveis de afetar a
seguranca, saude ou o
bem-estar dos idosos
-Promover mobilidade,
convivio e partilha.

- Promover mobilidade,
convivio e partilha.

- Contribuir para o
aumento da qualidade
de vida e bem-estar dos
idosos.

- Realizar as atividades de
animacgdo sociocultural
para combater soliddo
social.

- Combate ao Isolamento
Social;

- Reducdo de ocorréncias
com idosos;

- Incutir hdbitos de
prevencdo e de delitos.
Partilha de uma casa
entre idosos e jovens
universitdrios

- Base de
dados.

- Registo
fotogrdfico.

- Inscricoes;
- Censos.

- Registo de
Ocorréncias
de violéncia,
burlas (ou
outros), contra
idosos.

- Base de
dados.



Projeto “"ANIMACASA",
direcionado aos utentes
de SAD que consiste em
trés vertentes: gindstica,
jogos interativos e
leitura

Mobilidade Ativa —
sessoes de movimento
terapéutico abertas &
comunidade

Sala Habilidades
(convivio Sénior)

- Solar do Povo
do Juncal.

- CASSAC.

- GAFC - ASSV
Sdo Jorge.
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X

X

- N° de sessoes realizadas;
- N® de idosos
participantes;

- N° de sessoes previstas;
- N° de sessoes realizadas;
- N.° de participantes.

- N° de frequentadores da
sala.

Contribuir para o bem- - Grelha de

estar do utente. avaliacdo das
necessidades
dos utentes;

- Grelha de
avaliacdo do
grau de
satisfacdo dos
utentes;
- Reunido
mensal com
utentes e
familiar
responsdvel.

Promover a sadde - Relatério de

Promover um avaliacdo.

envelhecimento ativo e

sauddvel

Melhorar o equilibrio e

coordenacdo motoras

Diminuir a dor

Aumentar a amplitude de

movimento

Promover convivio e - Inscricoes.

partiha e combater o

isolamento



Eixo V

Objetivos especificos
(inscritos no Plano de
Desenvolvimento
Social)

Garantir o acesso a
habitagdo a pessoas em
situagdo de
vulnerabilidade social

Apoiar os jovens no
arrendamento de uma
habitagao

Habitagdo

Acoes/

Atividades

Apoio a Habitacdo
Degradada

Criar Habitacoes a
Custo Controlado
Criar habitacdes
Colaborativas

Programa de

Arrendamento Jovem

Entidades

Responsdaveis

- Municipio de
Porto de Mos.

- Municipio de
Porto de Més.

- IPSS’S.

- Municipio de
Porto de Mos.

PUblico-alvo

Populacdo
carenciada

Grupos vulnerdveis

Jovens

Calendarizagdo

2024 2025 2026
X
X
X
X X
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Indicadores de

Execugdo

- N° de candidaturas;

- N° de intervencoes
realizadas.

- N° de Habitacodes;
- N° de candidaturas
aprovadas.

- N° de Habitacodes;
- N° de Residentes.

- N° de candidaturas
- N° de apoios
atribuidos.

Metas

- Melhorar as condicoes
da habitacdo.

- Melhorar o acesso ¢
habitacdo.

- Permitir a integracdo e
inclusdo dos grupos
vulnerdveis.

- Fixar os jovens no
concelho de Porto de
Mbs.

Fontes
de

Verificagao

- Despacho de
deferimento de
reunido de cadmara.

- Candidaturas;

- Relatério de
execucdo anual.
- Candidaturas;

- Relatdrios de
execucdo anual.

- Candidaturas;
- Despacho de
deferimento de
reunido de camara.



Eixo VI

Objetivos
especificos (inscritos
no Plano de
Desenvolvimento
Social)

Facilitar a integragao
dos migrantes e
minorias étnicas

Migragdo e Minorias Etnicas

Acoes/
Atividades

Elaboracdo de um
Diagndstico Social
dos migrantes e
minorias étnicas

Programas de ensino
da lingua portuguesa

Integrar o Programa
do Fundo para o
Asilo, a Migracdo e a
Infegracdo - Fami

Entidades

Responsdaveis

- Municipio de
Porto de Més;
-Agrupamento
de Escolas de
Porto de Mos.
- Insfituto
Educativo do
Juncal;

- Seguranca
Social;

- Juntas de
Freguesias.

- Municipio de
Porto de M&s;
- Agrupamento
de Escolas de
Porto de Més;
- Instituto
Educativo do
Juncal.

- Municipio de
Porto de M&s;
- CIMRL.

PUblico-alvo

Migrantes e
minorias étnicas

Alunos
migrantes

Migrantes e
minorias étnicas

Calendarizagdo Indicadores de

Execugdo
2024 2025 2026
- N° de Acoes;

- N° de entidades
parceiras.

- N° de Professores;

- N° de furmas/grupos;
- N° de Alunos;

- N° de sessdes
realizadas.

- Indicadores do Plano.
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Metas

- Conhecimento da realidade
da populacdo migrante e
minorias étnicas.

- Melhorar a comunicacdo da
lingua portuguesa.

- Confribuir para a gestdo
eficaz dos fluxos migratérios e
para o reforco das politicas de
asilo e de imigracdo.

Fontes
de
Verificagao

- Diagndstico Social.

- Inscricdes;
- Lista de presencas.

- Relatdrio anual.



