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NEF n° 16A/ENE/10
Lisboa, 02 de Maio de 2010

ASSUNTOS: POFFTE - VOLUME IlI
PARTE Il — Formacgido em Equitagdo Terapéutica
CAPITULO | — Curso de Aucxiliares de Equitacio Terapéutica

NOTA: Esta NEF substitui e anula a NEF n° 16/ENE/07

1. OBJECTIVO

Trata-se de um curso essencialmente pratico, destinado a fornecer conhecimentos basicos
sobre o cavalo, como agente terapéutico.

Habilita e credencia o formando para se integrar numa equipa de Equitagdo Terapéutica,
devidamente constituida, nela Ihe cabendo um papel especifico de agente que actua no
campo da reabilitacdo, mas que tem conhecimentos equestres suficientes para potenciar
essa acgao.

2. CARGA HORARIA E DURAGAO

A carga horaria deste curso é de 50 horas, repartidas por 6 dias, normalmente realizados em
grupos de 2 ou 3 dias, intervalados de 5 a 14 dias. Assim o curso podera durar entre 16 e 30
dias consoante a duragao dos intervalos.

3. RESUMO DAS MATERIAS

Abordagem ao cavalo

Maneio equestre

Andamentos

Iniciacdo a equitacao

Protecgdo e seguranga

Equitacao com fins terapéuticos

Equipa interdisciplinar de equitacao terapéutica
Condugéo e equilibrio a cavalo

Patologias mais frequentes

Pratica pedagogica em picadeiro
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4. SISTEMA DE AVALIAGAO

» Avaliagdo continua pelos formadores, segundo grelha previamente estudada
> Avaliacdo em Exame Final, por juri previamente nomeado
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5. SUPORTES DIDACTICOS E PEDAGOGICOS

Sala de aula devidamente apetrechada com suportes visuais adequados

Cavalos preparados para trabalhar com deficientes

Equipamentos de protecgéo e seguranga

Primeiros socorros

Arreios preparados para trabalhar com deficientes e equipamento de elevagédo dos

deficientes para facilitar o montar e o apear

e Boxes e locais para o Maneio dos cavalos e tratamento dos mesmos e dos
respectivos arreios

¢ Picadeiro e equipamento para sessbes de terapia

6.CONTEUDOS PROGRAMATICOS

TEMAS CONTEUDOS DURAQZ\O TIPO
Abordagem ao - Breve estudo do exterior do cavalo:
cavalo - Mecénica de andamentos
Maneio equestre - Nocdes de Maneio 8 horas Tedrico/pratico
Proteccao e - Normas de protec¢ao e seguranga
seguranga

- Conducgéo do cavalo a mao

- Volteio com argolas (principios
gerais de colocagédo em sela)
Iniciagdo a equitagdo | - Volteio com arreio (confirmagéao dos 20 horas Pratico
principios gerais de colocagdo em
sela, controlo da velocidade e da
direcgao)

- Valéncias da equitagcdo com fins
Equitagdo com fins | terapéuticos

terapéuticos - Equitacao terapéutica 2 horas Teorico
- Hipoterapia
- Equitagdo adaptada (desportiva)
Equipa - Equipa técnica e diferentes papéis
interdisciplinar - O papel do Auxiliar de Equitagcéo 2 horas Tedrico
Terapéutica
- Patologias mais frequentes e
Patologias caracteristicas associadas 7 horas Tedrico/pratico
- Técnicas de montar e apear
Pratica pedagdgica | - Trabalho em picadeiro - simulagéo 7 horas Pratico
Avaliagao - Avaliagao continuja
- Avaliacao final — Tedrico/pratica 4 horas Tedrico/pratico
Total da carga horaria: 50 horas
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7. DISTRIBUIGAO DIARIA DAS MATERIAS E DOS RECURSOS

1° dia

TEMA

CONTEUDO

NUMERO DE HORAS

FORMADOR

SALA

EXTERIOR

MONTADAS

Apresentagao

(manha - 4h)

Recepgao - Apresentagéo
individual - Descrigédo geral do
Curso.

Noc¢des sobre maneio e higiene do
cavalo.

Pratica de aproximacao e contacto
directo com as montadas. Regras
de seguranga.

1x4h

2h

2h

2x2h

Maneio

(tarde -5h)

Limpeza das montadas:

Material de penso. Utensilios
usados para a higiene da pele e
pelo. Inspecgéo do estado da
ferracao.

Saude e doencga: alguns sintomas.
Dados mensuraveis: freq.cardiaca,
freq.respiratéria, temperatura
-Observagéao de cavalos em
liberdade

-Introdugéo aos andamentos
naturais

1x5h

XXX

5h

2x5h

2° dia

TEMA

CONTEUDO

NUMERO DE HORAS

FORMADOR

SALA

EXTERIOR

MONTADAS

Andamentos

(manha - 4h)

Estudo dos andamentos naturais:
sua decomposigao (com apoios
audivisuais).

Nocbes comparadas dos
esqueletos do Homem e do
Cavalo.

Dinamica dos andamentos
naturais: “base da equitagéo
terapéutica”.

1x4h

3h

1h

1x1h

Iniciagdo ao
volteio
(tarde - 4h)

Montar c/cilhdo e manta.
Sentir e definir os movimentos

1x4h

XXX

4h
(Pic.)

2x4h
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3°dia
NUMERO DE HORAS
TEMA CONTEUDO FORMADOR SALA EXTERIOR | MONTADAS
Aequipade |Composi¢cao duma equipa
equitacao completa.
terapética As diferentes competencias.
A missao do Auxiliar de Eqitacao 1x4h 4h XXXX XXXX
(manha - 4h) | Terapéutica.
Hipoterapia, equit.terapéutica,
equitacédo desportiva adaptada.
Limpeza e preparagdo montadas.
Conducao Coducgao do cavalo a mao.
Figuras de picadeiro.
(tarde - 5h) | Uma equipa de 4 por montada: 1x5h XXX 5h 2x5h
os formandos rodam pelas
diferentes posigoes.
4°dia
NUMERO DE HORAS
TEMA CONTEUDO FORMADOR SALA EXTERIOR | MONTADAS
Equilibrio a |Limpeza e preparacao das
cavalo montadas.
Trabalho de picadeiro.
(manha - 4h) |Desenrolar a guia. 1x4h XXX 4 2x4h
Volteio executado pelos
formandos em grupo.
Equilibrio a |Preparagédo das montadas.
cavalo Aparelhar com selim e
cabecgada de bridao. 1x4h XXX 4h 2x4h
(tarde - 4h) |Colocagéo em sela. (Pic.)
5°ia
NUMERO DE HORAS
TEMA CONTEUDO FORMADOR SALA EXTERIOR | MONTADAS
A bordagem as patologias mais
Patologias | frequentes e caracteriticas
associadas. 1x4h 4h XXXX XXXX
(manha 4h) | Fundamentos da equitagao
terapéutica.
Pratica no Equipa de equitacao terapéutica.
picadeiro Técnicas de montar e apear. 1x4h
Pratica de pegas. + XXX 4h 2x4h
(tarde 4h) Execucgao de figuras de picadeiro 1aux4h (Pic)
com “cavaleiros simulados”.
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6°dia
NUMERO DE HORAS
TEMA CONTEUDO
FORMADOR SALA EXTERIOR | MONTADAS
Revisdes e duvidas.
Avaliagdo  Teste escrito. 1h 4h XXX XXX
(manha 4h)
Avaliacao final:
“Sessao de equitagao
Avaliaca terapéutica simulada” 2h
((a:oﬁf ?0 1hx4h XXXX 2h 2x2h
) - preparagcao das montadas (Pic)
- aparelhar como for indicado
(tarde 4h)  _ gesenrolar a guia
- trabalho de picadeiro formando
equipas

Visto, Pela FEP

Pela Direc¢cao da ENE

Cor. Joao Bilstein de Sequeira
Director




