
 
 
 

 

Desportos Gímnicos 
 

 
 

Ginástica de Trampolins 

 
Nível 3 – Masculino 
 

 

 
Nível 3 – Feminino 

 

1º - Daniela Ascenso (Instituto Educativo do Juncal) 
2º - Inês Santos (Instituto Educativo do Juncal) 

3º - Carolina Romão (Instituto Educativo do Juncal) 
 

Saltitão Minitrampolim – Nível 2 – Masculino  
 

1º - Rodrigo Serpa (Colégio Dinis de Melo) 
2º - Pedro Videira (Colégio Dinis de Melo) 

3º - João Lobo (Instituto Educativo do Juncal) 
 

Saltitão Minitrampolim – Nível 2 – Feminino  
 

1º - Rafaela Ferreira (Instituto Educativo do Juncal) 

2º - Inês Novo (Colégio Dinis de Melo) 

3º - Carolina Gaspar (Agr. Vieira de Leiria) 

Saltitão Tapete – Nível 2 – Masculino  
 

1º - Rodrigo Serpa (Colégio Dinis de Melo) 
2º - João Lobo (Instituto Educativo do Juncal) 

3º - Gabriel Fernandes (Agr. Escolas Rainha Santa Isabel) 
 

Saltitão Tapete – Nível 2 – Feminino  
 

1º - Lea Martins (Instituto Educativo do Juncal) 

2º - Teresa Carneiro (Instituto Educativo do Juncal) 
3º - Laura Carvalho (Colégio Dinis de Melo) 

Saltitão Minitrampolim – Nível 1 – Masculino  
 

1º - Alexandre Sousa (Agr. Escolas Rainha Santa Isabel) 

2º - Tomás Gago (Agr. Vieira de Leiria) 
3º - Ricardo Parreira (Agr. Vieira de Leiria) 

 

Saltitão Minitrampolim – Nível 1 – Feminino  
 

1º - Catarina Bernardo (Agr. Escolas Henrique Sommer 

2º - Teresa Feteiro (Instituto Educativo do Juncal) 
3º - Cláudia Lima (Colégio Dinis de Melo) 

Saltitão Tapete – Nível 1 – Masculino  
 

1º - Luís Silva (Agr. Escolas de Porto de Mós) 

2º - Leonardo Oliveira (Agr. Escolas Rainha Santa Isabel) 
3º - Filipe Lavos (Colégio Dinis de Melo) 

 

Saltitão Tapete – Nível 1 – Feminino  
 

1º - Joana Pesqueira (Instituto Educativo do Juncal) 
2º - Catarina Bernardo (Agr. Escolas Henrique Sommer) 

3º - Teresa Feteiro (Instituto Educativo do Juncal) 

 
 
 

Ginástica Acrobática 

 
 

 
Nível 1 – Par Feminino 

 
1º - Catarina Palma, Beatriz Morais (Agr. Esc. Rainha Santa 

Isabel ) 

 

Nível 1 – Trio Masculino 
 
1º - Leonardo Oliveira, Alexandre Sousa, Gabriel Fernandes 

(Agr. Esc. Rainha Santa Isabel) 

 
Nível 1 – Trio Feminino 

 
1º - Ema Barbosa,Alice Medeiros, Márcia Carvalho (EB nº2 

Avelar, Ansião) 

2º - Jéssica Diogo, Alice Medeiros, Sofia Duarte (EB nº2 Avelar, 

Ansião) 
3º - Maria Mateus, Filipa Dinis, Flávia Santos (Agr. Esc. Rainha 

Santa Isabel ) 

 

 
Nível 2 – Trio Feminino 

 
1º - Patrícia Ferreira, Inês Ferreira, Inês Santos (Agr. Esc. Rainha 

Santa Isabel ) 

 

 

Nível 3 – Par Feminino 
 

1º - Maria Mateus, Carolina Rodrigues (Agr. Esc. Rainha Santa 
Isabel ) 

 

 

Nível 3 – Trio Feminino 
 

1º - Carolina Romão, Ana Silva, Lea Martins (Agr. Esc. Rainha 

Santa Isabel ) 
 

 



Ginástica Artística (Solo/Salto/Trave Olímpica) 
Nível 3 – Feminino  

 
1º - Rafaela Ferreira (Instituto Educativo do Juncal) 

 

 
Ginástica Aeróbica 
Nível 3 – Trio Feminino 

 
1º - Instituto Educativo do Juncal 

 

 
Ginástica de Grupo 

 

1º - Instituto Educativo do Juncal 
2º - Agr. Escolas Henrique Sommer 

 

 

 

Atividades Rítmicas Expressivas 
 

1º - Colégio Dinis de Melo 

 
 

 


