ATLETISMO

TRAIL
2° CARREIROS do “PASTOR ARRIMALANC"
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Ultima prova do circuito Trilhos do Calcario

ARRIMAL

Domingo-21 de Outubro de 2012
Caminheiros 10500 Mis => 10:05 H
Prova para Atletas 19. Kms +/- => 10:00 H

Escalbes Prémios
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INSCRICOES:

Atletas e Caminheiros 15, ﬂ[!HE ﬂtnﬂﬁ-‘lﬂ 12 lem ﬂ,_.J []I D0 € SIMmm;n
Depois desta data 20,00 €até 10-10.12 L"fmmﬂgn 1E,llﬂi S{AImogo
Atletas sem seguro rnar"s 1,00€

Caminheiros até 12 anos nagpagam, ﬂigw 12 anos Mmﬂqu 5,00 €

C.CRD.DO ARRIMAL:2480-043 ARRIMAL

E-mail: cerdarrimal @hotmail . com & Pagma do Facebook
Nio se aceitam inscrigoes fora do prazo e sem pagamento

As Inscricies devem de ser efecinadas por escrito

Informacoes:
Telef(s): 918 238 275 / 244 450 127 depois das18:00H

Apotos: Mumicipio de Porto de Mos.... ... Frepuesia de Arromal

VENHA CORRER OU CAMINHAR AO ARRIMAL ONDE HA
MUITA PEDEA E MATAGAL



