
 

 
 
 
 

A ESCOLA NACIONAL DE EQUITAÇÃO E O C.H. DE ALCARIA VÃO 
REALIZAR OS SEGUINTES MÓDULOS DO REFERENCIAL DE FORMAÇÃO: 
 

Tratador/a / Desbastador/a de Equinos - Nível 2 |   
 
 

2986 - Higiene e segurança aplicada à função do tratador de equinos:   
 
Carga horária: 25 horas 
Objectivo(s) l Identificar os princípios básicos de higiene e a influência no bem-estar e 
sanidade dos equinos e aplicar as normas de segurança referentes à função de tratador. 
 
 
Conteúdos: 

 Importância e aplicabilidade da higiene 

 Utensílios de limpeza 

 Transporte de excrementos 

 Desinfectantes 

 Nitreiras 

 Medidas de precaução (protecção do tratador, equipamentos e técnicas) 

 Técnicas de maneio 

 Sinais de perigo no animal, orelhas, boca, membros 

 O comportamento no espaço do animal 

 Segurança do animal 

 Objectos perigosos 

 Alimentação 

 Camas 

 Prisão 

 Acidentes mais frequentes 

 Sinais, sintomas e primeiros socorros 

 Higienização e preservação das instalações e equipamentos 

 Boxes 

 Baias 

 Picadeiros 

 Anexos 

 Limpeza de arreios e conservação 

2992 - Higiene diária do cavalo  

Carga horária: 25 horas 

Objectivo(s) l Identificar e executar as tarefas inerentes à higiene diária do cavalo. 

Conteúdos: 

 Importância da limpeza completa do cavalo 

 Prisão (curta e alta) 

 Exame cuidadoso 

 Ganacha 

 Ventas e boca 

 Tendões 



 

 
 
 
 

 Ferragem 

 Ferimentos/assentaduras 

 Cascos 

 Desempaste 

 Duche / raspagens 

 Ordem de limpeza das várias partes do corpo 

 Importância 

 Limpar e fazer camas 

 Rações e água 

 

3003 - Equinicultura - trabalho não montado  

Carga horária: 50 horas 

Objectivo(s) l Caracterizar os princípios e procedimentos da 1 ª fase do desbaste. 
Conteúdos: 

 Confiança mutua (memória) 

 Limpeza 

 Contacto 

 Alimentação 

 Recompensas 

 Passeios à mão 

 Trabalho em liberdade 

 Trabalho à guia 

 O ajudante 

 O chicote 

 Os cantos do picadeiro 

 O circulo 

 Melhoria física e psíquica do poldro 

 Progressão 

 Sequência 

 Lição de aparelhar 

 Cabrestão 

 Cabeçada 

 Cilha de cobrejão 

 Cilhão 

 Arreio 

 Trabalho nos três andamentos 

 Passo 

 Trote 

 Galope 

 O trote como base do trabalho 

 Embocaduras e complementos 

 Bridões 

 Peitorais 

 Gamarras 

 Chambons 

 Rédeas fixas 

 Gogue 


