
 

Nas asas da diferença… 
                     tu existes! 

 
       
                    
 
 
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

Ficha de Inscrição     
Nome: __________________________________________________________ 
Tlm: ______________________ Profissão: _____________________________ 
Morada: ________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
Cód. Postal _________________ Localidade ___________________________ 
E-mail:__________________________________________________________  
Local de Trabalho ________________________________________________ 
E-mail: ___________________________________Tlf:  ___________________ 
 

Inscrição: (Assinalar com um X)   

_____ Enc. Educ. de utentes, alunos e formandos          _____ Público em geral  
 

Pagamento: (Assinalar com um X)  

___ Dinheiro     ___ Cheque nº ________________ s/ Banco (à ordem de Cercilei) 
________________________________________________________________ 
 

Nome do recibo: __________________________________________________  

NIF: ____________________________________________________________ 

A nossa Missão: Promover a educação, reabilitação e inclusão sócio-

profissional da pessoa com deficiência, potenciando o exercício da 
cidadania através da confidencialidade, rigor, privacidade, 
integridade, solidariedade e responsabilidade. 

 
CERCILEI 
 Cooperativa Ensino e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados de Leiria 

 Estrada das Moitas Altas, 279 • Pinheiros • Apto 571 • 2401-976 Leiria 
 Telef: 244 850 970/965 • Fax: 244 850 971/966 
 e.mail: geral@cercilei.pt 
 

 

 

 

                                    

Informações e Inscrições 244 850 970/965 
Acção de Formação 25€ 

 

 

8 e 9 de Março de 2013 
 

Auditório 2 da Escola de Educação  

e Ciências Sociais de Leiria 

PROGRAMA 
 

Sexta, 8 de Março 
 

20h30 Abertura do Secretariado 
 

21h00 Sessão de abertura  
Painel: “Tu existes!”  
Moderador: João Nazário, Diretor do jornal Jornal de Leiria 
 

21h30 “Bem-estar nas organizações e na vida.” 
António Rosinha, Tenente Coronel da Secção de Psicologia  
Aplicada da Academia Militar, Professor Doutor em Psicologia de 

Recursos Humanos e das Organizações e Docente Universitário  
 

22h00 Mesa redonda: “O mundo em que vivemos.” 
Paulo Sargento, Professor Doutor da Universidade Lusófona de 

Humanidades e Tecnologias de Lisboa 
Hernâni Carvalho, Instituto Vygotsky 
Carlos Poiares, Professor Doutor da Universidade Lusófona de 

Humanidades e Tecnologias de Lisboa 
Anselmo Crespo, Jornalista SIC 
 

23h 30 – Debate e Porto de Honra 
 

 

Sábado, 9 de Março 
 

9h00 – Abertura do Secretariado 
9h30 Painel: “O virar da página.”  
Moderador: Francisco Santos, Diretor do jornal Região de Leiria  

“Os novos paradigmas das organizações.” 
Rogério Cação, Vice-Presidente da FENACERCI, Presidente da 

Cercipeniche 

“Educação e Formação ao longo da vida.”  
Rui Veiga, Professor de Educação Física da Cercilei 

 

10h30 Pausa 
 

11h00 “Envelhecimento ativo.” 
António Sales, Médico Ortopedista - Centro Hospitalar Leiria-Pombal 

e Nuno Cordeiro, Fisioterapeuta da Escola Superior de 
Saúde Dr. Lopes Dias do Inst. Politécnico de Castelo Branco 

“Organizações felizes”  
Artur Delgado, Professor Doutor em Psicologia Social e Organizacional 
 

12h00 Debate e Almoço 
 

14h00 Danças Populares Adaptadas da Cercilei 
14h30 Painel: “Nas asas da diferença...” 
Moderador: João Paulo Silva, Diretor Adjunto do Jornal Diário de 

Leiria  

O desenvolvimento humano à luz da Pedagogia Waldorf.” 
Susana Varatojo, Psicóloga e Arteterapeuta e  
Sofia Monteiro, Educadora de infância Waldorf, representantes da 
Iniciativa Waldorf de Leiria 

“Coaching e PNL – Asas para voar.” Dina Tereso, Coach  

(Vida e Executivo), Consultora e Formadora na Do Consult 

“Humanitude – A arte do toque, do olhar e da palavra.” 
Amélia Martins, Doutoranda em Psicologia Cognitiva  
 

16h00 Pausa   
 

16h30 “Todos somos diferentes.”  
Luís Borges, Neuropediatra  
“Gestão da Qualidade: regulação e sustentabilidade.” 
Ivo Domingues, Professor Doutor do Instituto de Ciências Sociais  
da Universidade do Minho 

“… Tu existes!” 
José Carlos Gomes, Diretor da escola Superior de Saúde de Leiria 

17h30 Debate e Encerramento dos Trabalhos 
 

 
 

 


