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9°. CORTA-MATO G. D. PEDREIRAS

REGULAMENTO

Grupo Desportivo das Pedreiras organiza no dia 7 dabril de 2013, pelas 10 horas, uma
prova de atletismo denominada “5°. Corta-Mato G. DPedreiras” a qual se regera pelo
presente regulamento:

1°. — Poderao participar atletas, de ambos os sexoesde que se encontrem de boa saude
e com preparagdo fisica apta a esforcos prolongadosdo se responsabilizando a
organizacdo por qualquer acidente que eventualmentecorra. Contudo, serd montado
um servico que permita dar assisténcia nestes casos

2°. — Para as provas dos escaldes de formacgéao, seténsiderados os seguintes escaldes:

Horas Escaléo Data Nascimento Distancia
10.00H Benjamins A (Masc e Fem) 2004/2005/006 500M

10.10H Benjamins B (Masc e Fem) 2002/2003 950M

10.20H Infantis (Masc e Fem) 2000/2001 1.450M
10.40H Iniciados (Masc e Fem) 1998/1999 1.900M
11.00H Juvenis (Masc e Fem) 1996/1997 2.850M
11.30H Juniores (Masc e Fem) 1994/1995 6.050M

3°. — Prémios para os escaldes de formacao. Prémieguipa: Primeira equipa em cada
prova dos escaldes de formacdo (contam os 4 prinesr de cada clube
independentemente do sexo. Se houver grande numete atletas nos escalfes, separa-se
0os masculinos do femininos. Essa classificacdo, klenar da pelo tempo), vencendo
guem obtiver menos pontos; Equipa com mais atletaro conjunto dos escaldes de
formacéao. Prémios Individual: Trés primeiros de caa escaléo.

4°, — “Corta-Mato G. D. Pedreiras” é disputada numacorrida Unica para 0s varios
escalbes, sendo considerados as seguintes categat@atletas:

Horas Escaldo Data Nascimento Distancia
11.30H Seniores feminino 1993e anteriores 6.050M
11.30H Seniores masculinos 1993e anteriores 6.050M
11.30H | Veteranos masculinos M40 40 e 0s 44 anos 6.050M
11.30H | Veteranos masculinos M45 45 e 0s 49 anos 6.050M
11.30H | Veteranos masculinos M50 50 anos e mais 6.050M

59 - O percurso tem uma extensao de 6050 m, pisosto: terra batida, tout-venant e

saibro, o circuito completa-se com trés voltas. Céem também areas planas e algumas

subidas. A partida e meta € junto do parque de Caraanismo da Freguesia de Pedreiras.
(A organizacao nao aconselha a utilizacdo de sagdhts de bicos.)



GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 2
PEDREIRAS
2480-109 PEDREIRAS

6°. — N&do existira a chamada aos atletas, pelos ggedeverdo concentrar junto a partida
as 11,30 horas. Sao desclassificados os atletas a@e entregarem a chegada o dorsal.

7°. Prémios

7.1. - Ha prémios para os 5 melhores classificadg®r escaldo de, Sénior, Veteranos
M35, M40, M45, M55 e prémios monetarios. Havera tabeém tacas na geral para as 5
primeiras equipas.

7.2. — Havera um prémio especial para os 3 melhotletas do Concelho, desde que o
atleta ou os atletas tenham nascido ou resida no @zelho de Porto de Mos.

7.3. - A classificagdo colectiva é feita pela cla$sacdo geral individual, pontuando os
primeiros quatro atletas de cada equipa, independéemente do escaldo a que
pertencam, ganhando a equipa que somar menos pontdsm caso de empate, ganha a
equipa que fechar primeiro.

8°. — O tempo limite para a realizacdo da prova €éed40m, ndo se classificando os atletas
chegados fora do tempo limite estabelecido.

99, - Os atletas ndo podem trocar de escaldo, paloe serdo classificados no escalao
inscrito desde que este corresponda a sua idade.

10°. - E proibido o acompanhamento dos atletas pajualquer veiculo automovel, sob
pena de desclassificagéo.

11°. - Todos os casos omissos serdo resolvidos fglganizacdo, que utiliza critérios de
imparcialidade e justica, apoiada nos Regulamentoda Associacdo Internacional das
Federacéo de Atletismo. Esta prova esta imbuida pekspirito de Corredores ao Servico
de Corredores.

12°. — Qualquer tentativa para encurtar a distdnciada prova, sera punida com
desclassificacéo e ficara vedada a sua participac@&on futuras edicbes. Serdo montados
sistemas de controlo ao longo de todo o percurso.

13°. — Todos os atletas (Seniores e Veteranos) teue pagar a inscricdo de 5€ e sao
obrigados a ter seguro desportivo em dia ou a efe-lo junta desta Organizacao. Valor
do seguro 2€.

14°, — A Organizacao reserva o direito de pedir iddgificacdo aos atletas em caso de
davida ou reclamacéao.

15° - Inscri¢cdes para os seguintes contactos: 919837; 914924589; Fax 244402264
E-mail: g.d.pedreiras@gmail.com

16° - Atencéo: nao séo consideradas as inscricogsm o pagamento.
NIB 0045 5240 40125526633 98, Grupo Desportivo ddedreira — 2480-109 Pedreiras.

Pedreiras, 3 de Margo de 2013



