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Abril Dia Hora Localidade Local 
concentração 

Km 
+- 

Tipo de 
percurso 

Entidade 
Responsável Contacto 

 7 9h 
Cabeça  
Veada 

Soc. Rec. 
Cabeça 
Veada 

9.5 
Dificuldade 
Média/Baixa 

Sociedade Rec. 
Cabeça 
Veada 

917811328 
938862486 

 14 9h Alqueidão da 
Serra 

Casa do Povo 
do Alqueidão 10 Dificuldade 

Média Casa do povo 917492776 

 21 9h Corredoura 
Grupo Rec. 
Corredoura 

13 
Dificuldade 
Média 

Grupo Rec. 
Corredoura 

913345552 
916203463 

 28 9h S. Silvestre 
Capela S. 
Silvestre 

10 
Dificuldade 
Média 

:C F. Silvestre 968031557 

Maio Dia hora Localidade Local 
concentração Km Tipo de 

percurso 
Entidade 

Responsável Contacto 

 1 9h 
Ribeira de 
Cima 

Sede do 
C:D.Ribeirense 

10 
Dificuldade 
Média 

C:d:Ribeirense 
969002150 
917382889 
936339425 

 5 9h Porto de Mós Parque Verde 12 Dificuldade 
Média G.D Porto de Mós 244499608 

 12 9.30 Mendiga Ass.Rec.Desp. 
Mendiga 

12 Dificuldade 
Média 

Ass.Rec.DespMend
iga 

913484078 
919824064 

 19 9h Alvados 
Centro de 
Actividades Ar 
Livre - Alvados 

10 
Dificuldade 
Média 

Junta de Freguesia  
Alvados 

936091963 

 26 9h Juncal Junta Freguesia 10 Dificuldade 
Média 

Junta Freguesia 
Juncal 

244499608 

Junho Dia hora Localidade Local 
concentração Km Tipo de 

percurso 
Entidade 

Responsável Contacto 

 2 10h 
Serro 
Ventoso 

Junto à Sede 
Grupo Rec. 
Serro Ventoso 

10 
Dificuldade 
Média 

Grupo Rec. Serro 
Ventoso 

917797571 
966026333 

 9 9 Alcaria 
Largo da Igreja 
de Alcaria 

10 
Dificuldade 
Média 

Junta Freguesia de 
Alcaria 

938726636 

 16 9.30 S. Bento 
Clube 
Desportivo S. 
Bento 

10 
Dificuldade 
Média Pedras Soltas 967841007 

 23  A designar      
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