QUINTA
nESCOLA

centro de educacso ambiental JA‘

Curso de Seguranca em Desportos Verticiais

18 e 19 de maio de 2013

Programa:

Equipamentos, normas e regulamentos; Informacgoes:

Seguranca no rapel, escalada e slide;

Nos basicos e as suas aplicacoes. www.quintadaescola.com
info@quintadaescola.com

Publico Alvo: maiores de 18 anos com 91 190 58 59

interesse no desenvolvimento de desportos

verticais. Datas: 18 e 19 maio de 2013

das 9h as 18h
Precario: 65€ : Inclui formac3ao, materiais,
certificado de participacao e almoco nos dois Morada: Quinta da Escola Centro
dias. Existe a possibilidade de alojamento no de Educagdo Ambiental. Estrada das
local de formacio (15€ por noite com i(:atjzfovso do Pogo 2480-034
pequeno-almoco incluido). '

Jantar opcional — 7,5€.

Formador: Sérgio Alves




