Workshops

Culinaria Vegetanana
margo

o .
Nivel 1

15 marco - 10h as 15h

wWorkshop teornco-pralico que pretende ampliar o0 conhacimento
e consciencia alimentar no sentido de uma vida mais saudavel
onde corpo e mente se fundem. Atinal "nds somos aquilo que
comemos”!

Serao apresentados 0s prncipios do vegetananismo @ da diata
macrobiotica, razoes, alternativas, composiCoes @ combinagoes
dos diferentes alimentos. Em grupo serao cozinhadas receitas
| Jpara uma refeicao completa.de base vegetanana,
N”maximo de participantes - 8

Formadora - Silvia Marais »
Preco - 30€/pax (inclul Mﬁ}u
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- 10h as 15h

ha -,ap:endﬂr a confecion@r pratos Vegetarianos mais
Bofados, para ocasioes especais, refeigoes rapidas e
38 pala uma alimentaga@mais saudavel, saborosa, nutri-
tiva e fachde preparar!
Seréo aprofundados 0§ temas apresentados no nivel 1,
introdtzidos novos conceiltos e confecionadas uma serie dE
receitas que-lhe permitirao adquirir uma base Esl.ivel
solida para gque possa sentir-se confiante para cozinks f
refeicoes completas de base vegetariana no seu dm—aﬂ
N° maximo de participantes - 8
Formadora - Silvia Morais
Preco - auﬁfpax (ncluiiamogo)
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