
	  

PROGRAMA	  

	  

SEXTA	  –	  9	  OUTUBRO	  

20h30	  –	  Caminhada	  Noturna	  (Óscar	  Pires)	  (4km)	  (a	  partir	  dos	  14	  anos)	  (2,50€/pax	  -‐	  limitado	  a	  30	  pessoas)	  

23h30	  –	  Concerto	  –	  Ahkorda	  (entrada	  livre)	  

	  

SÁBADO	  –	  10	  OUTUBRO	  	  

Bilheteira	  

10h	  às	  19h	  –	  5€/pax	  -‐	  Bilhete	  família	  -‐	  15€	  (4	  pax)	  -‐	  Entrada	  livre	  para	  crianças	  até	  aos	  5	  anos	  

Entrada	  livre	  a	  partir	  das	  19h	  

Programa	  

10h	  às	  13h	  –	  Percurso	  Pedestre	  –	  Ervas	  aromáticas	  e	  medicinais	  (Óscar	  Pires)	  (6km)	  (a	  partir	  dos	  12	  anos)	  

10h30	  às	  11h30	  –	  Yoga	  e	  Meditação	  (Sílvia	  Morais)	  	  

11h	  –	  Workshop	  de	  Técnica	  do	  Guardanapo	  (FAJUDIS)	  

11h30	  	  às	  13h	  –	  Workshop	  de	  Saboaria	  (Verónica	  Paiva)	  	  

12h	  às	  15h	  –	  Serviço	  de	  Almoços	  

14h	  às	  18h	  –	  Rastreios	  de	  saúde	  (Bombeiros	  Voluntários	  de	  Mira	  de	  Aire)	  

14h	  às	  15h	  –	  Yoga	  para	  pais	  e	  filhos	  (4	  aos	  9	  anos)	  (Sílvia	  Morais)	  	  

14h30	  –	  Workshop	  de	  pão	  caseiro	  e	  merendeiras	  (Belmira	  Paixão	  e	  Belmira	  Pires)	  	  

15h	  às	  16h	  –	  Babyoga	  1	  (2	  aos	  8	  meses)	  (Diana	  Flor	  –	  Escola	  Babyoga	  Portugal)	  	  

15h30	  às	  16h30	  –	  Workshop	  A	  Cozinha	  é	  um	  Laboratório:	  Um	  lanche	  com	  ciência	  (Centro	  Ciência	  Viva	  do	  Alviela)	  	  

16h	  –	  Prova	  de	  Vinhos	  da	  Casa	  Agrícola	  Solar	  dos	  Loendros	  –	  Tomar	  

16h	  às	  17h	  –	  Babyoga	  2	  (9	  aos	  24	  meses)	  (Diana	  Flor	  –	  Escola	  Babyoga	  Portugal)	  	  

17h	  às	  18h	  –	  Babyoga	  3	  (2	  aos	  4	  anos)	  (Diana	  Flor	  –	  Escola	  Babyoga	  Portugal)	  	  

18h30	  –	  Aula	  de	  Zumba	  (Neuza	  Duarte)	  	  

19h	  às	  21h	  –	  Serviço	  de	  Jantares	  

19h30	  –	  Apresentação	  do	  livro	  de	  Paulo	  Moreiras	  	  “Pão	  &	  Vinho	  -‐	  mil	  e	  uma	  histórias	  de	  comer	  e	  beber”	  

22h	  –	  Concertos	  (entrada	  livre)	  

Bússola	  

Banda	  da	  Quinta	  da	  Escola	  

Atividades	  

10h	  às	  13h	  e	  das	  14h	  às	  18h	  	  

Slide,	  Passeios	  de	  Burro,	  Escalada	  e	  Arborismo	  

Feira	  de	  artesanato	  e	  exposições	  

10h	  às	  20h	  



	  

DOMINGO	  –	  11	  OUTUBRO	  	  

	  

Bilheteira	  

10h	  às	  18h	  –	  5€/pax	  -‐	  Bilhete	  família	  -‐	  15€	  (4	  pax)	  -‐	  Entrada	  livre	  para	  crianças	  até	  aos	  5	  anos	  

Programa	  

10h	  às	  13h	  –	  Percurso	  Geológico:	  Um	  trilho	  com	  ciência	  (Centro	  Ciência	  Viva	  do	  Alviela)	  (4,4km)	  (a	  partir	  dos	  8	  anos)	  	  

10h30	  às	  13h	  –	  Workshop	  de	  Massagens	  (Beatriz	  Farinha)	  

11h	  às	  12h30	  –	  Aula	  de	  danças	  do	  mundo	  e	  dançaterapia	  pais	  e	  filhos	  (Mónica	  Savá)	  	  

11h30	  às	  13h	  –	  Workshop	  de	  Bijutaria	  com	  materiais	  reciclados	  	  (Carla	  Magalhães)	  

12h	  às	  15h	  –	  Serviço	  de	  Almoços	  

14h	  às	  18h	  –	  Rastreios	  de	  saúde	  (Bombeiros	  Voluntários	  de	  Mira	  de	  Aire)	  

14h	  às	  16h30	  –	  Workshop	  Introdução	  ao	  Coaching	  (Sara	  Antunes)	  	  

14h30	  às	  18h	  –	  Workshop	  de	  Fotografia	  PinHole	  (Óscar	  Pires)	  	  

15h	  às	  16h30	  –	  Aula	  danças	  do	  mundo	  para	  adultos	  (Mónica	  Savá)	  	  

16h30	  às	  17h30	  –	  Prova	  de	  Vinhos	  Adega	  Cooperativa	  de	  Alcanhões	  

17h30	  –	  Atuação	  do	  Rancho	  Folclórico	  e	  Etnográfico	  do	  Casal	  Sentista	  	  

Atividades	  

10h	  às	  13h	  e	  das	  14h	  às	  18h	  	  

Slide,	  Passeios	  de	  Burro,	  Escalada	  e	  Arborismo	  

Feira	  de	  artesanato	  e	  exposições	  

10h	  às	  20h	  

	  

Inscrições	  em:	  www.quintadaescola.com/festival-‐terras-‐daire-‐e-‐candeeiros/programa	  


