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CONCENTRACAO FINAL DE NATAGAO ADAPTADA 2017

1. Evento

2. Data e Local

3. Organizagdo

Apoios

4. Programa

Horario Geral

5. Critérios de
Participacao
Sistema de

Competicao

Concentracao Final para alunos com NEE's dos diferentes escaldes, em ambos os

géneros na modalidade de Natacao Adaptada, referente ao ano letivo 2016/2017.

1 de junho de 2017 (52 feira) Piscina Municipal de Porto de Mds

Agrupamento de Escolas de Porto de Més

Camara Municipal de Porto de Mos

Recegdo: 10:00 / 10:30
Aquecimento e Competicao: 10:30 / 12:30
Piquenique: 12:30 / 14:00 (Espacgo Exterior)

v" Apbds um breve aguecimento, os alunos devem dirigire-se para o local de
prova/atividade.

v/ A piscina de 25m tem 2,30m de profundidade e com quebra ondas, apenas
nos bordos laterais. Os topos encontram-se a 50cm do nivel da agua.

v" O “percurso de obstaculos” sera composto por varias tarefas lidicas que serdo
adaptadas em funcao das caracteristicas dos alunos. Resumindo, sera mais
uma atividade ludica.

v Serao disponibilizados cintos/coletes para os alunos que necessitem na piscina
grande.

v Cada aluno sé pode participar em 2 provas, com excecao da estafeta (2 provas
+ 1 estafeta).

v" Nas provas cronometradas, os alunos vao sendo organizados por prova e
registados os tempos.

v A classificacdo final sera organizada de acordo com os tempos registados.
v As atividades poderao sofrer alteracdes com o decorrer do evento.

v Concluidas as competicOes passamos ao espaco exterior e realizamos um
piquenique. Cada escola é responsavel pelo seu piquenique.



6. Esquema da

Sessao
BANCADAS
GAMA 0
GAMA 0 ESTAGAO 2
ESTAGAO 1 GAMA 2 (sem prancha)

GAMA 2 (sem prancha)

GAMA 1 (com prancha)
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GAMA 1 (com prancha)

LEGENDA:

GAMA 0 — Duas zonas, 2 estacoes.

1. Zona livre com varios materiais de exploracdo orientada.
2. “Percurso de obstaculos”.

GAMA 1 - Provas cronometradas com Prancha de:

1. 25 Metros batimentos pernas crol, com prancha;
2. 25 Metros batimentos pernas costas, com prancha;
3. 25 Metros bracada alternada crol, com prancha;
4. 25 Metros bracada alternada costas, com prancha;

GAMA 2 - Provas cronometradas sem Prancha de:

25 Metros crol;

25 Metros costas;

25 Metros brucos;

2 X 25 Metros livres (podendo o par ser misto)
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As Professoras Responsaveis

Cristina Sanches e Elsa Figueiredo



