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/ Ngo hd loaoe para 9 Felicidade

UM PROJETO PARA SENHORES E SENHORAS
CHAMADOS AVOS!

OBJETIVOS GERAIS

e Promover o bem-estar social dos utentes, numa convivéncia sa e num ambiente

saudavel, minimizando o efeito dos problemas afetos as pessoas idosas;

e Melhorar as condicdes de vida dos idosos, para que se sintam fisica e mentalmente
capazes de viverem numa certa autonomia e independéncia;

e Diminuir o sentimento de solidao e abandono;

e Favorecer e desenvolver as relacdes interpessoais ao nivel da terceira idade e
outros grupos etarios;

e Proporcionar momentos de lazer, por forma a manutencao do bem-estar global;

e Ajudar o idoso a sentir-se util e valido no conjunto sociocultural em que vive.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Estimular a memoria; e Capacitar para o falar em grupo;

e Desenvolver a criatividade; e Desenvolver os varios sentidos;

e Favorecer a integracao no grupo; e Ir ao encontro das memorias antigas;
e Potenciar a introspecao; e Estimular a motricidade fina e grossa;
e Aumentar a autoconfianca; e Desenvolver a comunicacao assertiva;

e Potenciar o auto e hétero conhecimento; e Fomentar o trabalho em grupo

| ATIVIDADES TODAS AS SEGUNDAS, TERCAS E QUINTAS FEIRAS |
| TOH30 - 12H30 | RUA DE SAO MIGUEL, N°7 JUNCAL | 914957508 |
| PARTICIPACAO GRATUITA | POSSIBILIDADE DE TRANSPORTE |



